Kontext: Welcome e-mail pro nového Clena fitness centra s cilem posilit jeho motivaci k
pravidelnému cvieni a vyuzivani dalSich sluzeb. Tento newsletter je soucasti
automatizované série e-mailti zasilanych v prvnich tydnech po registraci. Zamérem je
budovat vztah s klientem, snizit poc¢et odpadliki v prvnim mésici ¢lenstvi (kdy je nejvyssi) a
nenasilné propagovat doplrikové sluzby. Cilovou skupinou jsou Zeny ve véku 25-45 let, které
se rozhodly zadit pravidelné cvicit.

Fithess centrum PowerZone

Piedmét: ¢4 Jana, vas 30denni fitness plan je pfipraven! (+specialni darek)

Dobry den, Jano,

jak se dafi? Uz je to tyden, co jste se pfihlasila do naseho fitness centra PowerZone, a my

jste je uz uspésné zvladla!
Vas osobni plan je pripraven

Nas fitness trenér Tomas pro vas sestavil 30denni plan cviceni pfesné podle vasich cill a
aktualni kondice. Plan najdete pfimo v nasi aplikaci nebo si ho muzete stahnout [zde].

Co vas v planu ¢eka:

e Postupné zvySovani intenzity, které respektuje vase tempo
e Kombinace kardio a silového tréninku pro optimalni vysledky
e Doporuceni na vhodné skupinové lekce v nasem rozvrhu

Tento tyden doporuc¢ujeme vyzkouset

§ Stiedeéni Joga pro zaéateéniky (18:00) — idealni pro protazeni a zklidnéni

i, Patecni Kruhovy trénink (17:30) — skvély pro nastartovani metabolismu pfed vikendem
Vas specialni darek za prvni tyden
Jako podékovani za vas skveély start jsme pro vas pfipravili darkovy poukaz na
30minutovou masaz v naSem wellness centru. Staci ukazat tento email na recepci pfi vasi
pristi navstévé.

Poukaz plati do konce mésice.



Tip tydne: Pitny rezim

Védéli jste, ze spravna hydratace maze zvysit vykon pfi cviCeni az o 25 %? Nezapomeirite si
na kazdy trénink pfinést alespon 1 litr vody. V nasem fitness baru si navic mizete zakoupit
ionizovanou vodu obohacenou o mineraly za zvyhodnénou ¢lenskou cenu.

Jestli mate jakékoliv otazky ohledné vadeho planu nebo chcete poradit s technikou cviceni,
nasi trenéfi jsou vam kdykoliv k dispozici.

TéSime se na vas v PowerZone!
S pfanim energického dne,

Martina Svobodova Manazerka élenskych sluzeb PowerZone Fitness & [telefonni ¢islo]

PS: Sledujte nas na [Instagram] a [Facebook], kde pravidelné sdilime tipy na cvieni a
zdravy zivotni styl. Tento tyden probiha soutéz o rocni ¢lenstvi!

Pokud si neprejete dostavat nase emaily, muzete se odhlasit [zde].
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